
 

© Rikke Dunne 
www.rikkedunne.dk 

 

 

 

 

Identificering af bevidste stress-symptomer 

Skriv her hvilke faktorer i livet, du er bevidst om, er medvirkende til at du oplever stress 

 

 
Stress-faktor =  

Jeg ved dette stresser mig 
 

 
Hvad kan jeg gøre for at reducere  

eller fjerne denne stressfaktor i mit liv 
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